
„Selbstgesteuerte Lernphasen“

Informationen zum Pilotprojekt

an der Primarschule Acher Süd



Projektteam

• Projektgruppe

• Jimena Pérez SHP (mehrjährige Erfahrung als KLP), Fachperson für ASS

• Stephanie Notter SHP (mehrjährige Erfahrung als KLP), Prozessbegleitung MAS

• Harry Pfister SHP (mehrjährige Erfahrung als KLP), KLP

• Lilian Zürcher Dozentin für Fachdidaktik (mehrjährige Erfahrung als KLP)

• Wissenschaftliche Begleitung

• Prof. Dr. Roger Dettling Dozent PH Zug

• Projektleitung

• Daniel Müller Stv. Rektor, Schulleiter



Die Evolution des Lernens

Sind Hausaufgaben noch zeitgemäss?

• Häufiges und kontrovers diskutiertes Thema

• Hausaufgaben kommen an Grenzen

• Entwicklung von Kompetenzen

• zusätzliche Belastung

• Bildungsungleichheiten

• veränderte Bedürfnisse → Lernphasen als mögliche Antwort

Das Lernen muss sich weiterentwickeln – und unsere Praktiken auch!



Lehrplan 21

KönnenWollen

Eine Antwort auf das Lernverständnis von 
heute

• Kompetenzorientierung

• Wissen als Kompetenz

• Überfachliche Kompetenzen

• Bildungsstandards

• Lernziele als Kompetenzen

Wissen



Grobstruktur der Lernphasen

Die selbstgesteuerten Lernphasen werden wie folgt definiert:

Integrierte Lernphase während 

des Unterrichts

(iLp)

Persönliche Lernphase ausserhalb des 

Unterrichts

(pLp)

verpflichtend

täglich 

30 min

freiwillig

3 x pro Woche 

20 min



Beispiel-Stundenplan I

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

7.30 – 8.15

8.15 – 9.00

9.00 – 9.45

10.10 – 10.55

10.55 – 11.40

13.30 – 14.15

14.15 – 15.00

15.15 – 16.00

Klassenlehrperson Teilpensum B&S (Sport)

TG & TxG 

(Technisches & 

Textiles Gestalten)

Persönliche 

selbstgesteuerte 

Lernphase (freiwillig)

Integrierte 

selbstgesteuerte 

Lernphase (täglich)



Beispiel-Stundenplan II

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

7.30 – 8.15

8.15 – 9.00

9.00 – 9.45

10.10 – 10.55

10.55 – 11.40

13.30 – 14.15 A B

14.15 – 15.00 A B

15.15 – 16.00

Klassenlehrperson Teilpensum B&S (Sport) TG & TxG MuG

Persönliche 

selbstgesteuerte 

Lernphase (freiwillig)

Integrierte 

selbstgesteuerte 

Lernphase (täglich)



Grobstruktur zeitlich

• Zeiten für persönliche Lernphasen 

     (pLp, 3 x pro Woche)

• SuS entscheiden spätestens einen Halbtag zuvor 

→ Kommunikation SuS / EB / SEB

• Ausnahmen: LP verordnet persönliche Lernphase → Information EB

EB = Erziehungsberechtigte   LP = Lehrperson   

SEB = Schulergänzende Betreuung  SuS = Schülerinnen und Schüler   

pLp

07.50 – 08.10

15.15 – 15.35



Selbstgesteuerte Lernphasen

• Individuelle Förderung wird verstärkt und fokussiert möglich

• Aktives und selbstgesteuertes Lernen führt zu nachhaltiger Wirkung

• Die Verbesserung der Aufgabenqualität und des Kompetenzerlebens unterstützen die 

intrinsische Motivation

• Chancengleichheit und die Förderung der Bildungsgerechtigkeit wird eher erreicht

• Die Förderung der Selbständigkeit und des Gemeinschaftserlebens werden unterstützt

• Die Stärkung von Partizipation und sozialer Verantwortung werden ergänzt



• Lernen zu Hause weiterhin möglich

• SuS wählen ihren Lernort

• Beobachtungs- und Sammelaufträge oder kreative und sportliche 

Aufgaben als Hausaufgaben möglich

Organisation Pilotprojekt



Organisation Pilotprojekt

Einsicht für Eltern und Erziehungsberechtigte in schulische Themen

• Lernportfolio

• Lernziele

• Lerninhalte

• Schulthek-Tage

• Reflexionsheft

• Zeigetag

• …



Organisation Pilotprojekt

Pilotphase

• Ab Herbstferien bis Auffahrt 2025

 Evaluations-Planung

• Dezember 2024 (intern – Ebene LP – Befragung, Analyse)

• Januar 2025 (intern – Ebene SuS - Befragung)

Diese Ergebnisse fliessen in die weitere Umsetzung des Projektes ein.

Die Ergebnisse und Anpassungen werden allen Beteiligten kommuniziert.

• März/April 2025 (intern und extern, mit Einbezug der Eltern)

• April/Mai/Juni 2025 (Auswertung und Entscheid bezüglich Weiterführung und Implementierung in 
allen PS-Teams der Schulen Unterägeri auf Ebene SL)



Dank

Wir freuen uns auf die Umsetzung dieses Pilotprojekts und 

bedanken uns bei allen, die dazu beitragen und uns dabei 

unterstützen. 

Zögern Sie nicht, uns bei Fragen, Anliegen und 

Verbesserungsvorschlägen zu kontaktieren unter 

lernphasen@schulen-unteraegeri.ch. Wir stellen uns auch gerne für 

persönliche Gespräche zur Verfügung. 

mailto:lernphasen@schulen-unteraegeri.ch
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